
Nom: BETTER LIFE "Français"

Choregraphed by: Peter Metelnick
Description: 48 comptes, 4murs
Rythme:
Music: "Better life" de Keith Urban

Niveau: Intermédiaire
Danse soumise  par: Inter-Clubs Country du Grand Est
Danse traduite:

Départ : sur les paroles, 24 comptes à partir du début du morceau

1-8 R&L heel Switches, L ball Cross, ¼ R&Kick, R ball cross, ¾ turn L into forward shuffle

1&2& Touch avant talon D, assembler PD près du PG, touch avant talon G, assembler PG près du PD

3&4 Croiser PD devant PG, reculer PG avec ¼ tour à D, kick avant PD en diagonale à D

&5-6 Reculer PD, croiser PG devant PD, reculer PD avec ¼ tour à G

7&8 En faisant ½ tour à G : avancer PG, assembler PD près du PG, avancer PG

9-16R&L heel Switches, L ball Cross, ¼ R&Kick, R ball cross, ½ turn L into side shuffle

1&2& Touch avant talon D, assembler PD près du PG, touch avant talon G, assembler PG près du PD

3&4 Croiser PD devant PG, reculer PG avec ¼ tour à D, kick avant PD en diagonale à D

&5-6 Reculer PD, croiser PG devant PD, reculer PD avec ¼ tour à G

7&8 En faisant ¼ tour à G :assembler PD près du PG, PG à G

17-24 Syncopated R cross rock&recover,weaveR 2,L sailor,R cross behind&unwind ¾ R

1&2 Rock step PD croisé devant PG (1&), PDà D(2), 

3-4 Croiser PG devant PD(3), PD à D(4)

5&6 Croiser PG derrière PD(5), PD à D(&), PG à G(6)

7-8 Touch PD derrière PG, décroiser en faisant ¾ tour à D (finir poids du corps PD)

25-32 L forward rock&recover, ½ L shuffle, R forward, ½ L pivot turn, R kick ball touch

1-2 Rock Step avant PG(1-2), 

3&4 ½ tour à G et avancer PG(3), assembler PD près du PG(&), avancer PG(4)

5-6 Avancer PD,pivoter d’½ tour G

7&8 Kick avant PD, assembler PD près du PG, touch PG à G

33-40 L sailor with ¼ R turn, R sailor Heel, R ball cross into L cross shuffle, ½ L turn

1&2 Croiser PG derrière PD, PD à D avec ¼ tour à D, PG à G

3&4 Croiser PD derrière PG, PG à G, touch Talon D en diagonale avant D

&5&6 Reculer PD, croiser PG devant PD, PD à D, croiser PG devant PD

7-8 Reculer PD avec ¼ tour à G, PG à G avec ¼ tour à G

41-48 R forward, touch Ltogether, L ball Heel, R back, L forward, R forward,

½ Lpivot turn, R kick ball step

1-2 Avancer PD, touch PG à côté du PD

&3&4 Reculer PG (&), touch talon D avant(3), reculer PD(&), avancer PG(4)

5-6 Avancer PD(5), pivoter d’½ tour à G(6), 

7&8 Kick avant PD(7), assembler PD près du PG(&), avancer PG(8)

Recommencez……Souriez !


